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SOLITARIO ANDINO

“El Detalle Humano”

El proceso de la Escuela de Musica de Chicoral es muy lindo, pero lo
verdaderamente importante es lo que estd pasando con cada ser
humano participante. Una cantidad de jovenes que estaban en el
campo sin oportunidades, hoy estan haciendo un camino que les esta
abriendo oportunidades, tanto en la escuela que se desarrolla durante
todo el afio, como en el evento que se realiza desde hace 5 afios: el
Solitario Andino, concurso que promueve la musica andina colombiana.
No es sdlo aprender a tocar y cantar; la escuela la compone una serie
de actividades donde los nifios y jévenes han descubierto sus talentos
como personas, como artistas, la importancia de ser alumnos de un
colegio, hijos de una familia, miembros de una comunidad.

Detras de cada joven (son 35) hay una familia, y este proceso va mas
alla: cada joven impacta a su familia.

Solitario Andino y la escuela se iniciaron con unas vacaciones recreati-
vas que se hicieron porque los jovenes necesitaban actividades adicio-
nales, pues en el campo no hay alternativas culturales.

Testimonia un nifio de la region: “Nosotros antes los sabados en la
mafana ibamos a ver a mi papa jugar futbol, y por la tarde lo ibamos a
ver tomar cerveza; ahora tenemos clase de musica, teatro y tae-
kwonDo.”
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Nombre Cienifico: Clelia clelia
Nombre Comun: Chonta, cazadora negra.

No es una serpiente venenosa, mata a sus presas por constriccion (las aprieta con su cuerpo
hasta asfixiarlas). Puede llegar a medir hasta 3 metros de largo y sale a cazar durante la
noche. Es controladora biolégica de serpientes venenosas como la Equis y también
consume gran cantidad de roedores (ratones y ratas). Sus crias son de color rojo coral
con la cabeza negra y con una banda blanca entre el cuerpo y la nuca.

habita el bosque primario, secundario, los bordes de bosque y ocasionalmente las areas abier-
tas de muchos tipos de zonas de vida desde el tropical seco hasta el tropical muy humedo.
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Primer Concurso Ecohuertas

iExcelentes resultados! 72% de participacion de los estudiantes
Participaron cinco sedes de la Institucion Educativa La Libertad: La Concentracién (Sede Principal), Laureano Gémez
(Bitaca), La Libertad (Chicoral), JJ Jaramillo (El Retiro), La Sofia (EI Diamante) y Zaragoza. La mayor participacion
fue en El Retiro, seguida por Bitaco y Chicoral.

Segundo Concurso Ecohuertas

Afinales de agosto se hara el ltimo recorrido por las ecohuertas escolares para escoger los ganadores. ‘
La premiacion sera el 14 de Septiembre. )
Hay una participacion entusiasta, gracias a la experiencia obtenida en el primer concurso Ecohuertas. Desde esta edi¢itn,
también se otorgara un premio a la familia del estudiante ganador.

Concurso Ecohuerta comunal

Dirigido a: quienes quieran cultivar en una parcela comun
Hora: de 10 a 12 a.m.

Dia: sabados

Lugar: predio El Bambu de la empresa Agricola Himalaya
Inicia en esta segunda edicion de Ecohuertas

Tercer Concurso Ecohuertas

Las inscripciones seran en la primera semana de octubre de 2010.
El concurso Ecohuertas fomenta la cultura del amor por la parcela familiar; es un
ejercicio de integracion familiar y de obtencion de alimentos organicos para una
alimentacion equilibrada y sana.

Director: Antidio Medina, capitan en los cultivos de aromaticas de Agricola Himalaya.



{GANADORES PRIMER CONCURSOD
La Concentracion: Juan David Rojas
Laureano Gémez: Jhoan Steven Palacios
La Libertad (Chicoral): Dayra Genoy Echeverri
J J Jaramillo (El Retiro): Erika Ordoriez
La Sofia (El Diamante): Kevin Flérez
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REGLAMENTO I;EL CONCURSO 2010

1. Ser estudiante de la Institucién Educativa La Libertad.

. Diligenciar el formulario de inscripcion.

. Participar en todo el proceso de la ecohuerta familiar.

1. Llevar un cuaderno de apuntes sobre el proceso de la elaboracion de la ecohuerta
familiar desde que se realizan las eras hasta que se obtiene el producto final.

. Las visitas y diagndstico seran realizada por Antidio Medina.

>. Tener una compostera bien estructurada para la obtencion del abono orgdnico. '

. Utilizar abono orgdnico en el momento de la siembra.

. Utilizar insecticidas orgdnicos con base en productos como el qji, la cebolla, la
ortiga, la ruda, los ajos, entre otros (receta isecticida en la pdg. 11)

Responsable del concurso: Antidio Medina. Cel: 313 638 61 37
" Fecha de inscripcion para el tercer concurso: octubre de 2010
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¢COMO SE ESCOGEN LOS PARTICIPANTES?
Vamos a los colegios seleccionados, convocamos
y hacemos la preseleccion.

Con estos nifios hacemos talleres sobre:
-Valores humanos

-Geografia Andina

-Técnica vocal

-Técnica de respiracién

-Manejo de temores

-Manejo de escenario

-Montaje de sus canciones

Luego se hace una seleccion final para escoger
los participantes.
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Patrocinan el Solitario Andino Fundacion Musicoral y Fundacién Té Hindu.
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“En octubre de 2009 tuvimos una salida inolvidable los

estudiantes de la escuela La Libertad y el bachillerato
SAT: participamos de la Feria de la Ciencia, carpa de
Melquiades donde conocimos especimenes bioldgicos
representativos de las aéreas naturales de la region,
cosas muy importantes que nos ensefian a valorar y a
conservar nuestro medio ambiente; éstas son experien-
cias unicas de las que aprendemos.”

Ana Cristina Yela




En esta oportunidad quiero contarles
que gracias a la Fundacion Té Hindu
ahora tenemos sala de sistemas en la
vereda Chicoral al servicio de toda la

comunidad.

Esta sala esta compuesta por cuatro computadores
que trabajan en red, con internet e impresora.

Los estudiantes de la escuela La Libertad de Chicoral
reciben clases de informatica donde aprenden a
reconocer las partes basicas de un computador,
a manejar distintos programas como microsoft word,
power point y excel, a navegar por internet y crear
cuentas en redes sociales.

El manejo de la informatica es algo fundamental para
el siglo XXI. Por esta razén los invito para que conoz-
can, aprendan y obtengan beneficios de este gran
recurso que nos pone a disposicion la fundacion.

POR: DIEGO FELIPE ALVEAR INSTRUCTOR
= ~ ——— AVl DEL PROGRAMA DE INFORMATICA.
Horarios de atencién | : S5 "\ EORESADD DEL ST Y ESTUDUNTE DE
a Ia comun idad . e 9 . - LA UNlERSlDD NACIONAL DE COLOMBIA.
Jueves y viernes e

de 2:00 a 6:00p

Algunos servicios tienen un costo minimo
establecido, esto con el fin de dar un
sostenimiento a la sala.

“Lo que tenemos que aprender lo aprendemos haciendo.”
- Aristételes

¢QUE NECESITO PARA TENER CUYES?

1. iGanas!, son faciles de tener, no generan malos olores, ni saltan, ni escarban.

2. Un cajon o jaula con malla.
3. Se alimentan de pasto y sobrados vegetales.

¢A QUIEN CONTACTAR?

Fany Echeverry, estudiante del bachillerato SAT, encargada del proyecto cuyes,
cel: 314 635 17 22
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iQUE VIVA LA FAMILIA!

Este afio La fundacién Té Hindu celebré el dia de la madre y el dia del padre con
el fin de crear lazos familiares mas estrechos, dentro de cada familia y en la gran
familia de la Fundacién Té Hindu.

8 DE MAYO DIA DE LA MADRE

Hijas, madres y abuelitas asistieron el 8 de mayo a la Capilla Santa Maria del
Camino en Chicoral. Compartir, besos, abrazos, risas, espectaculos, refrigerios,
regalos y rifas...llenaron de vida este dia.

19 DE JUNIO DiA DEL PADRE

Con una rumba sana para todos celebramos el dia del padre. Con mucho amor,
risas, baile, espectaculos, refrigerio, regalos vy rifas... compartimos con los papas
de nuestra familia en la sede del colegio La Concentracion.

-1 taza de leche en polvo

-2 tazas de azucar pulverizada
-1 lata de leche condensada
-Anilina vegetal comestible de
-varios colores

-Clavos de olor

Cierne el azucar pulverizada y mézclala con la leche en polvo, luego
agrega poco a poco la leche condensada y amasa hasta obtener una
masa uniforme sin grumos.

Divide la masa en cuatro partes y adiciona un color diferente a

cada parte, jllénate de ideas y mira a tu alrededor,

inspirate y haz las figuras que ta quieras!

Déjalos secar durante 24 horas y disfratalos con tu familia
*para conservarlos guardalos en la nevera.




Cuando a las 6:00 p.m. las bestias empiezan a
correr y a resoplar, es porque se les ha subido El
Duende, un hombre pequefio con sombrero que les
hace trenzas a los caballos con un pegante.

Una tarde caminando por la carretera, yendo para
mi casa, me sorprendieron unas bestias que corrian
y corrian; yo arrimé al potrero a ver qué pasaba,
pero en el primer momento no vi nada; las bestias
seguian corriendo y resoplaban. Me quedé miran-
dolas hasta que oscurecid, ellas seguian corriendo;
hasta que vi la sombra de un hombre pequefio que
montaba las bestias. A la manana siguiente pase por
ahi y me acerqué a las bestias: encontré que tenian
varias trenzas en su crin hechas con un pegante.
Era el duende quien montaba las bestias y quien les
hizo las trenzas.

Desde ese dia sé que cuando se escucha
correr las bestias es porque El Duende anda
por ahi...

Mitos y leyendas

POR: DANIEL VIVEROS, EMPLEADQ DEL AREA DE GANADERIA EN AGRICOLA HINALAYA

==

Para hacer la compostera se esta utilizando
el polvillo del té, los arvenses y las legumino-
sas de las aromaticas, revueltos con tierra,
lombrices, y tapados con plastico; ella
produce en tres meses un abono organico
que nos garantiza cultivar productos sanos
para la salud y el ambiente.

En la primera produccion de compost se
sacaron ocho toneladas para abonar la man-
zanilla, menta, cidrén y el limoncillo.
Préximamente tendremos nuestros primeros

[OHPDSTERA AGRICOLA HIMALAYA Gl

POR: HERNANDO PORTILLO, JEFE DEL CULTVO DE HIERBAS AROMATICAS DE AGRICOLA HIMALAYA

¢, Qué necesito?

1 cabeza de ajo

4 cebollas cabezonas
10 ajies

Un pufiado de ruda
Un pufiado de ortiga

¢, Como lo hago?

Pica todos los ingredientes, depositalos en una botella de plastico de 2 litros y llénala con
agua, luego refrigéralo por 4 dias, y ya esta listo para su uso.

Modo de empleo: disuelve un pocillo de la solucién concentrada en un litro de agua y
dispersa el liquido en las plantas una vez por semana.

Sirve para prevenir las babosas, las orugas, los caracoles, hormigas y otros insectos.
Ayuda a conservar el medio ambiente porque no tiene sustancias quimicas ni toxicas.
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Nuestro reconocimiento y agradecimiento para cada uno
de los miembros de esta familia que cumple 50 afios.
Con su participacion hemos crecido juntos, produciendo
las mejores Be-Vidas preferidas por los Colombianos.
Sin ustedes no seria posible estar en este lugar.
AGRICOLA HIMALAYA S.A.

Tel:(572) 6908200
www.tehindu.com




